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Règles de la session

● Bienveillance
● Absence de jugement de valeur
● Confidentialité
● Droit de se tromper
● Convivialité
● Respect de la prise de parole
● Éteindre son portable
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Objectifs de la formation

● Comprendre
○ Notions de sexe et genre
○ La réalité des personnes transgenres

● Apprendre
○ À respecter
○ À aider
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La première assignation
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La première assignation : le sexe
● Un bébé ? ➡ “C’est un garçon ou une fille ?”
● Selon des critères :

○ Organes génitaux externes
○ Caryotype (chromosomes)
○ Gonades
○ Organes génitaux internes
○ Taux hormonaux
○ Caractères sexuels secondaires
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La première assignation : le sexe

Sexe

Mâle Femelle

Concept politique s'appuyant sur la biologie

Intersexe
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La première assignation : le sexe est politique

● Qu'est-ce qu'un clitoris trop grand ?
● Quelle est la bonne taille pour un pénis ?
● Quand un homme a-t-il trop de glande mammaire ?
● Une femme reste-t-elle une femme si on lui enlève son utérus ?
● Est-on une vraie femme quand on est stérile ?
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La deuxième assignation
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La deuxième assignation : le genre

● Attribution de caractère selon le sexe
● Influence sur le comportement

○ Induction
○ Renforcement

● Tout au long de la vie
○ “Les femmes sont plus douces”
○ “Les hommes vont à l’essentiel”
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Le genre social

● Ensemble de caractéristiques sociales

● Culturel
○ Dépend du lieu, de la société
○ Évolue dans le temps

● Expression de genre

AndrogyneMasculin Féminin
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Le genre social : exemples

- Jolie écriture

- Faire un créneau

- Abonnement à Auto-Moto

- Cheveux longs

- Rouge à lèvres

- Croiser les jambes

- Prendre soin des autres

- Émotivité

- Avoir un bon salaire

- Obtenir un poste de direction

- Faire la vaisselle

- Violences conjugales

- Viol

- Accès à la nourriture

- Aller à l'école
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Le genre : le ressenti

● Personnel
● Se dire, s’identifier

● Genre psychologique
○ “Je suis”

Homme FemmeNon-Binaire
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3 curseurs d’identité
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3 curseurs d’identité

● Sexe

● Genre psychologique

● Genre social

Intersexué⋅eMâle Femelle

Non-BinaireHomme Femme

AndrogyneMasculin Féminin
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Orientation sexuelle

Qui m'attire ?

vs

Qui suis-je ?

On peut définir les personnes qui nous attirent à l'aide des mêmes 
curseurs que pour se définir soi-même.
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La transidentité

– Une définition
○ Décalage entre l’assignation de naissance et l’identité de genre, 

ressenti à différents degrés
– D'après les critères de notre société

– Besoin profond
○ ≠ envie, hobby, caprice, métier, lubie, foucade...
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Les personnes transgenres

– Femme transgenre
○ Femme ayant effectué une transition depuis un corps dont le 

sexe assigné à la naissance n’était pas féminin.
– Homme transgenre

○ Homme ayant effectué une transition depuis un corps dont le 
sexe assigné à la naissance n’était pas masculin.

– Transgenre et intersexe
– Transgenre et non-binaire



Centre Gay, Lesbien, Bi et Trans de RennesCentre Gay, Lesbien, Bi et Trans de Rennes

Femmes transgenres => usage du féminin

Laura Jane Grace (Against Me!) Lana Wachowski Delphine Ravisé-Giard
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Hommes transgenres => usage du masculin

Balian Buschbaum Joe Stevens Rocco Kayoatos / Katastrophe
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Personnes non-binaires => demander poliment !

Asia Kate Dillon Angel Haze Sam Smith
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Lexique

– Transsexuel
○ Transsexualité
○ Transsexualisme

– Transgenre ≠ cisgenre
en anglais : transgender

– Transidentitaire
○ Identité

– Transitude
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La règle d’or

– Respect du prénom choisi
○ C'est le vrai prénom
○ "Je m'appelle …"

– Respect des pronoms et des accords
○ il, elle
○ ille, iel, oll, ael...

– Demander si on ne sait pas
– Règle de la boulangerie
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Transition

– Processus propre à chacun·e
– Aspects

○ Intime
○ Social
○ Corporel
○ Administratif

– Influence des aspects entre eux



Centre Gay, Lesbien, Bi et Trans de RennesCentre Gay, Lesbien, Bi et Trans de Rennes

Individualité

Une personne = une identité = une vie

Les personnes transgenres sont des personnes

Elles existent dans toutes les couleurs et toutes les 
formes


