Santé numérique

A Page en cours de rédaction

Découvrez ici quelques ressources sur la santé numérique

3&% Public Professionnels, Grand public, Médiateurs

€9 Licence CC-BY-SA

Sommaire

Commentaires

source : WWW.3-6-3-12.0rg

Page 1/3

- Type de
contenu

Carte



https://rennesmetropole.dokit.app/w/index.php?title=Fichier:Sante_numerique_Capture_decran_2025-06-04_112911.png&filetimestamp=20250604092945&

Pour accompagner I'enfant
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S= Les jeux vidéo ~

Pour prévenir les difficultés liées aux jeux vidéo, il est
important d'accompagner progressivement les enfants et
adolescents afin de maximiser les aspects ludiques,
éducatifs et sociaux.

Renforcer I'encadrement des jeunes
dans les jeux avec
microtransactions, en raison des
risques financiers et de l'association
avec les jeux d'argent.

Etablir des régles claires au niveau
familial, comme un calendrier de
jeu hebdomadaire, pour structurer
et encadrer l'utilisation des jeux
vidéo.

Il faut éviter les jeux vidéo (tous
les écrans) le soir car
linteractivité forte du jeu
repousse le moment de
F'endormissement.
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